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(Bo3pacTHasl KATEropus 7-11 Jser)

1 JIanueBHUK ¢ TBOPOTOM € COYCOM MOJIOHBIM 230 10,9 15,%. 38,8 257
2 Yaii kapKazie ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
3 Konaurepckoe U3eIne (neyeHbe) 30 3,8 4,1 14,0 91
4 | Xneb u3 MyKH MIICHIYHOH 40 2.7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 17,6 20,2 85,4 494

CTOMMOCTb PauMoHa, pyo.: 136,37

3aBTpaK
(Bo3pacTHAsA KaTeropust 12 JeT u cTapmie)

1 JIanmIeBHUK C TBOPOTOM € COYCOM MOJIOYHBIM 250 11,8 16,6 42,2 279
2 | Yait kapkaje ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
3 | Kornurepckoe H3feIHe (eyeHse) 50 6,3 6,8 23.3 152
4 | Xneb u3 MyKH MIIEHIIHON 50 33 1,0 22,0 110
Hroro: 550 21,6 24,4 102,5 599

CTOMMOCTb PaLnoHa, pyo.: 136,37
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